
Dal 10 al 12 maggio
puliamo insieme
la spiaggia che ami.



Spiagge e Fondali Puliti  
è la campagna di Legambiente  

che ogni anno si prefigge un importante 
obiettivo: ripulire centinaia di spiagge, 

argini di fiumi e di laghi dai rifiuti 
presenti, coinvolgendo centinaia  

di volontari e volontarie. E nel 2024  
è giunta alla sua 34 edizione! 

Anche quest’anno, la campagna  
è anticipata da un accurato 

monitoraggio scientifico sulla beach  
litter per stimare il numero e la tipologia 
dei rifiuti più trovati sulle spiagge, al fine 

di sensibilizzare sul tema e avanzare 
proposte per mitigare il problema. 

Lo sapevi, infatti, che ogni anno 
finiscono in mare tra gli 8 e i 12 milioni  

di tonnellate di rifiuti? 

Fai anche tu la tua parte:  
per contrastare la presenza dei rifiuti 

che vedi sulle spiagge e che finiscono 
in mare, ogni tua scelta quotidiana è 
importante e può fare la differenza! 



FAI ANCHE TU LA TUA PARTE:
RACCOGLI, DIFFERENZIA  

E SEGUI QUESTI CONSIGLI. 

DIFFERENZIA 
Migliore è la tua raccolta differenziata, 

migliore è il riciclo dei rifiuti. Una buona 
raccolta differenziata può già diminuire i 

rifiuti in mare di almeno il 35%. 

COL RUBINETTO SEI IN BUONE ACQUE 
In Italia l’acqua di rubinetto è buona  

e controllata. Puoi berla a casa o 
portarla con te in borraccia e contribuire 

a fare a meno di 8 miliardi di bottiglie  
di plastica all’anno. 

USA E GETTA? NO GRAZIE! 
Piatti, bicchieri, posate e cannucce di 
plastica monouso sono oggetti che usi 
per pochi istanti, ma possono inquinare 

per sempre. Di’ NO all’usa e getta! 



IL MARE INIZIA DAL TUO WC 
Nulla va gettato nel gabinetto: 

bastoncini per la pulizia delle orecchie, 
blister dei medicinali, assorbenti e 

applicatori. Gli scarichi li porteranno 
direttamente in mare. 

SOLO BUSTE RIUTILIZZABILI O 
BIODEGRADABILI E COMPOSTABILI 

Le buste di plastica sono uno dei rifiuti 
galleggianti più diffusi e pericolosi per 
il mare. L’Italia le ha messe al bando in 
modo definitivo nel 2011, e anche se 
negli ultimi anni sono drasticamente 

diminuite, presta attenzione! 

NON FARTI IMBALLARE 
Evita gli imballaggi non sostenibili, 

eccessivi o non riciclabili e al 
supermercato scegli le confezioni a 

minor impatto ambientale. 



NON BUTTARE SE LO PUOI RIUSARE 
Se ti vuoi disfare di qualcosa, controlla 
prima se non puoi riutilizzarlo, magari 

per una funzione diversa da quella 
originaria. Puoi anche fare un regalo a 

chi ha bisogno o partecipare ai mercatini 
del baratto e dell’usato. 

I TOMBINI NON SONO CESTINI 
Mozziconi, carte di caramella, oggetti di 
ogni tipo: quello che getti in strada, oltre 

a sporcare la tua città, ha moltissime 
probabilità di finire nei corsi d’acqua e in 

mare. 

UNISCITI A NOI  
IN UNA DELLE TANTE INIZIATIVE  

DI PULIZIA IN TUTTA ITALIA! 
Scopri quella più vicina a te

su legambiente.it 

https://www.legambiente.it/


DIFENDI L’AMBIENTE  
CON IL TUO 5×1000.  

LA TUA FIRMA  
CAMBIA TANTO.

  
Destinando il tuo 5x1000 a 
Legambiente contribuisci a 

proteggere il verde del nostro paese, 
piantare nuovi alberi, contrastare la 
crisi climatica, liberare la natura dai 
rifiuti, salvare le specie in pericolo e 

molto altro ancora. 

È semplicissimo: basta firmare nel 
riquadro “Sostegno degli Enti del Terzo 
Settore...” che trovi nel tuo modello di 
dichiarazione dei redditi (730, Modello 
redditi o Certificazione Unica) e inserire 

il codice fiscale di Legambiente: 

80458470582

Scopri di più su legambiente.it/5x1000 

https://legambiente.it/5x1000/


SPIAGGE E FONDALI 
PULITI È UNA CAMPAGNA 

DI LEGAMBIENTE IN 
COLLABORAZIONE CON:

Per informazioni sulle nostre campagne: 
campagne@legambiente.it

Seguici su
legambiente.it 

Partner principale

Partner

https://www.legambiente.it/
https://www.sammontana.it/
https://www.biotherm.it/

